


 

*El objetivo de estos paseos es impulsar la actividad 

física entre la ciudadanía, acercar la practica  

deportiva a toda la población sin importar edad  

ni condición física  

e impulsar la socialización a través del deporte. 

 

*La actividad tendrá una duración de 1 hora, una vez 

a la semana, en  horario de mañanas . 

 

*Se quedará en un punto de salida, y comenzaremos la 

actividad con un calentamiento, haremos el paseo  

y un estiramiento para finalizar. 


